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Republic of the Philippines
Bepartment of Education

REGION IV-A CALABARZON
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Advisory No. U1, s. 2023
November 16, 2023
In compliance with DepEd Order (DO) No. 8, s. 2013,
this advisory is issued not for endorsement per DO 28, s. 2001,
but only for the information of DepEd officials,
personnel/staff, as well as the concerned public.
(Visit www.deped.gov.ph)

IKA-47 PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA SIKOLOHIYA AT IKALAWANG
PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA GINHAWA

The Pambansang Samahan sa Sikolohiyang Pilipino will conduct the Ika-47
Pambansang Kumperensiya sa Sikolohiya at Ikalawang Pambansang
Kumperensiya sa Ginhawa, on November 21, 2023.

Enclosed is the copy of communication for your perusal.

Dissemination of this advisory is desired. \

Address: Potol, Tayabas City

Telephone No.: (042) 785-9615 or (042) 710-0329
Email Address: tayabas.city@deped.gov.ph
Website: https://depedtayabas.ph
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Ika-24 ng Oktubre 2023

Mahal na

Isang mainit na pagbati!

Taon-taon, nagtataguyod ng Pambansang Kumperensiya ang Pambansang
Samahan sa Sikolohiyang Pilipino (PSSP), isang panlipunan at propesyonal na
organisasyong itinatag noong 1975 na may misyong palaganapin ang
Sikolohiyang Pilipino (SP) sa iba’t ibang sektor ng lipunan bilang isang
interdisiplinaryo at maka-Pilipinong pananaw at pamamaraan.

Ngayong taon, isasagawa ng PSSP katuwang ang UP Diliman Psychosocial
Services (UPD PsycServ) ang Ika-47 Pambansang Kumperensiya sa
Sikolohiyang katambal ang Ikalawang Pambansang Kumperensiya sa -
Ginhawa na may temang “Mga Landasin Tungo sa Pagsasabuhay ng Ginhawa”
sa 23-24 Nobyembre 2023 sa pamamagitan ng Zoom.

Layunin ng kumperensiya ang sumusunod: 1. magkaroon ng dagdag na
kaalaman at kabatiran ang mga kalahok tungkol sa lugar ng ginhawa sa
kanilang mga personal at propesyonal na tahakin; 2. makapagbulay tungkol
sa mga aral at best practices ng nakaraang tatlong taon ng pandemiya, na
mabuting ipagpatuloy, palaganapin, at pagtibayin; 3. makapaglinang ng mga
pamamaraan ng pangangalaga sa sariling ginhawa; 4. magkaroon ng
pakikipag-ugnayan sa kalipunan o network ng mga kapwa iskolar,
propesyonal, at mga tagapagtaguyod ng ginhawa; 5. magtampok ng mga
bagong pananaliksik sa kultura, lipunan at sikolohiyang Pilipino; at 6.
Magbahagi ng mga kaalaman at kasanayan sa Sikolohiyang Pilipino.

Kaugnay nito, nais namin kayong anyayahan at ang inyong mga kaguruan,
kawani, at mag-aaral na dumalo sa nabanggit na kumperensiya. Ang bayad
sa pagdalo ay ang sumusunod:
e Php700 (Kasaping Panghabambuhay ng PSSP; Kasaping Propesyonal
ng PSSP na bayad ng membership fee sa taong 2023)
e Php800 (Di-Kasapi ng PSSP; Kasaping Propesyonal ng PSSP sa mga
nakaraang taon pero HINDI bayad ng membership fee sa taong 2023)

*CPD Units: RGC (9); LPT (7); RSW (10.75); RPsy/RPm (8)



e Php1,700 (May kasamang membership sa PSSP sa taong 2023; Kailangang sagutan ang Online
Membership Form: bitly/psspmembershipform)

o Php400 (Kasalukuyang mag-aaral sa kolehiyo; Kailangang mag-upload ng proof of enrolment at
kopya ng current student ID kasama ng proof of payment)

e Php600 (May kasamang membership sa PSSP sa taong 2024 para sa kasalukuyang mag-aaral sa
kolehiyo; Kailangang mag-upload ng proof of enrolment at kopya ng current student ID kasama ng
proof of payment; Kailangang sagutan ang Online Membership Form: bit.ly/psspmembershipform)

Maaaring magpadala ng inyong bayad sa aming China Banking Corporation/China Bank (ibang bangko
ang China Bank Savings) account gamit ang inyong mobile banking app (sa pamamagitan ng InstaPay),
mobile wallet (GCash, Maya, GrabPay, DiskarTech, atbp), o sa kahit saang branch ng China Banking
Corporation/China Bank. Narito ang detalye ng aming account:

Account Name: National Association for Sikolohiyang Pilipino Inc.
Alternatibong Account Name para sa Online Fund Transfer Lamang: NASPI
Account Number: 114202018446 (Savings Account)

Branch: China Banking Corporation Corinthian Hills, Quezon City

Lahat ng tseke ay DAPAT nakapangalan sa "National Association for Sikolohiyang Pilipino Inc.” HINDI
tatanggapin ang tseke na "NASPI" lamang ang nakasulat. Ang bayad ay NON-REFUNDABLE ngunit
TRANSFERABLE.

Lahat ng kalahok ay dapat magpatala sa online registration form: bitly/psspxginhawa2023. Magiging
opisyal lamang ang rehistrayon kapag natanggap na namin ang bayad at naisumite sa online form ang )
katunayan ng bayad. Ang huling araw ng rehistrasyon ay sa 20 Nobyembre 2023 ngunit maaaring
isara ang rehistrasyon kapag napuno na ang 350 slots.

Umaasa po kami sa inyong positibong tugon. Maraming salamat po.

Lubos na gumagalang,

Unibersidad ng Pilipinas Diliman
Convenor, Kumperensiya 2023

Dr. Jayson/d. Petras
Unibersidad ng Pilipinas Diliman
Pangulo, PSSP
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NATIONAL ASSOCIATION FOR SIKOLOHIYANG PILIPINO, INC.
4A Alcal Building 285 Katipunan Avenue, Loyola Heights, Quezon City
Telefax: (02) 8361-9260 E-mail: secretariat@pssp.org.ph
Website: www.pssp.org.ph
PRC CPD Accreditation Number: 2018-029

TENTATIBONG PROGRAMA

IKA-47 PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA SIKOLOHIYANG AT IKALAWANG PAMBANSANG
KUMPERENSIYA SA GINHAWA: MGA LANDASIN TUNGO SA PAGSASABUHAY NG GINHAWA

23-24 Nobyembre 2023

8:00—8:45n.u.

o

PAGBUBUKAS NG IKA-45 PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA SIKOLOHIYANG PILIPINO
Ritwal ng Pagbubukas

Pagbati mula sa Co-Convenor/s

(Jay Yacat mula sa PSSP at Divine Love A. Salvador mula sa UPD PsycServ)

8:45-10:00 n.u.

Keynote Speech ni Atty. Cecilia Jimenez-Damary
Senior Professional Lecturer-Transitional Justice, De La Salle University

10:00-—10:05 N.U.

Transisyon patungo sa Sabayang Sesyon

10:05—11:35n.u.,

Sabayang Sesyon 1 (Paglalahad ng Papel)

11:35—11:40 N.W

Transisyon patungo sa Plenaryong Sesyon

1:40—12:00 N.W._-

Pulong ng Kasapian ng PSSP

24 ;
8:00—-8:45n.u.

12:00-1:00 n.t. LUNCH BREAK
1:00—2:30n.h. Sabayang Sesyon 2 (Paglalahad ng Papel)
230—400nh. | Sabayang Sesyon 3 (Paglalahad ng Papel)

PAGBUBUKAS NG IKALAWANG PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA GINHAWA
Ritwal ng Pagbubukas

Pagbati mula sa Co-Convenor/s

(Jay Yacat mula sa PSSP at Divine Love A. Salvador mula sa UPD PsycServ)

8:45—9:15 n.u. )

Keynote Speech ni Dr. Violeta V. Bautista.
Co-Convenor, founding director ng UPD PsycServ, at Prof. Emeritus sa UP Diliman Department of
Psychology

9:15—9:50 n.u.

Soft Launch / Pagpapakilala ng aklat tungkol sa “Ginhawa”; paghikayatsa pagbubuo ng Ginhawa
Network

9:50-10:00 n.u.

Maikling pagpapakilala ng mga workshop sa hapon; transisyon mula plenary patungo sa susunod na
gawain, ang pulong para sa Ginhawa Network

10:00-—-11:40 n.U.

Pulong tungkol sa Ginhawa Network sa PSSP

11:40—-11:45n.U.

llang mga announcement; transisyon patungo sa Lunch Break

11:45—12:55 n.t.

LUNCH BREAK

12:55—1:00 n.h.

Transisyon patungo sa Sabayang Workshop

1:00-3:30 n.h.

Sabayang Workshop

Workshop 1: Aray, Aray, Naku!: Ang Halaga ng Paglilinaw ng mga Sakit at Sugat sa Buhay
Alleana Micaela M. Fuentes, MS, RPsy

Workshop 2: May Nakagiginhawang Career Ba D'yan?: Ang Bokasyon/Karera bilang Daluyan ng Ginhawa
Jenina A. Borromeo, MA, RPsy

Workshop 3: Tinimbang Ka Ngunit Kulang: Pagkalas sa Bigat na Dulot ng Family-Work-Life Isyu
Maria Carmina L. Yatco, MA, RPsy

Workshop 4: Coming Home to My Spiritual Self: Paglinang ng Sariling Ispirituwalidad tungo sa Ginhawa
Agnes R. Agbayani, MAED, RPsy

3:30—3:35n.h.

Transisyon pabalik sa Plenaryo

3:35—4:00 n.h.

Mga pahabol na pabatid
Pasasalamat mula sa PSSP at PsycServ
Ritwal ng Pagsasara




- NGKOL SA KEYNOTE: 1KA-47 PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA SIKOLOHIYANG PILIPINO
Sa kaniyang keynote, ibabahagi ni Atty. CeciliaJimenez-Damary ang kaniyang dalubhasang kaalaman tungkol sa papel ng
pagsusulong ng katarungan at karapatang-pantao sa pagkamit ng maginhawang buhay para sa mga Pilipino.

Tungkol sa Pangunahing Tagapagsalita:

Si Atty. Cecilia Jimenez-Damary ay isang abogado sa karapatang pantao at internasyonal na makataong batas na dalubhasa
sa forced displacement at migrasyon. Siya ay may higit sa tatlong dekadang karanasan sa NGO human rights advocacy para sa
rehiyon ng Asya-Pasipiko at karanasan sa pagtuturo bilang adjunct professor ng international human rights at humanitarian law.
Si Atty. Jimenez-Damary ay kasalukuyang Senior Professional Lecturer sa Pamantasang De La Salle, nagsilbing UN Special
Rapporteur on the human rights of the 1DPs mula Nobyembre 1, 2016 hanggang Oktubre 31, 2022, bilang kinatawan ng
gobyerno sa Philippine Transitional Justice and Reconciliation Commission para sa Bangsamoro mula taong 2014 hanggang
2016, bilang National Director ng IDP Project ng Commission on Human Rights of the Philippines, at nagsilbing Senior Legal
Adviser at Trainer sa Internal Displacement Monitoring Center (IDMC) ng Norwegian Refugee Council (NRC) sa Geneva mula
taong 2008 hanggang 2012,

Si Atty. Jimenez-Damary ay nagtapos ng LLM. sa Public International Law mula sa King's College London, UK; MDC sa
International Organizations-MBA mula sa University of Geneva, Switzeriand; LL.B. mula sa Pamantasang Ateneo de Manila; at
B.Sc. in Foreign Service mula sa Unibersidad ng Pilipinas Diliman. Siya ay na-admit sa integrated Bar of the Philippines noong
1990.

TUNGKOL SA KEYNOTE: IKALAWANG PAMBANSANG KUMPERENSIYA SA GINHAWA

Sa kaniyang keynote, sasamahan tayo ni Dr. Violeta “Doc Bolet” V. Bautista na magbalik tanaw sa mga naging siphayo at
regalo, mga hamon at pagkakataong, dinala ng tationg taon ng pandemya sa ating mga buhay at tahakin. Lilinawin ang mga
kabatiran at praktika na magandang ipagpatuloy at patatagin pa lalo na sa konteksto ng paglikha ng komunidad ng mga
mananaliksik, propesyonal, at tagapagtaguyod ng ginhawa. llalatag ni Doc Bolet ang mahahalagang paninindigan sa
pagsulong ng ginhawa: 1) pangangalaga ng sariling ginhawa; 2) pagkilala sa mapapait na sugat at karanasan bilang bahagi ng
paglilinang ng ginhawa; 3) paglikha ng mga landas tungo sa mga karerang pang-ginhawa, at 4) pagpapatatag ng ugnayan at
komunidad ng mga nagsasaalang-alang sa ginhawa.

Tungkol sa Pangunahing Tagapagsalita: Si Dr. Violeta “Bolet” Bautista ay isang clinical psychologist, trainor, workplace counselor,

at tagapagtaguyod ng kalusugang pangkaisipan. Sa mahigit dalawang dekada, pinangunahan niya ang clinical psychology
program sa Unibersidad ng Pilipinas Diliman at ngayon ay nagsisilbing propesor emeritus sa parehong institusyon.

Siya ang Tagapagtatag na Direktor ng UP Diliman Psychosocial Services at patuloy na gumaganap bilang Clinical Supervisor
nito. Siya rin ang unang Pangulo ng Care and Counsel Wholeness Center at ang unang Tagapangulo ng Pastoral Counseling
Department ng Asian Theological Seminary. Siya rin ang Director for Psychosocial Services ng Life Change Recovery Center.

Aktibong itinuloy ni Doc Bolet ang gawaing adbokasiya sa pamamagitan ng pagganap ng malaking papel sa paggawa at
paglo-lobby para sa Mental Health Law ng Pilipinas at sa Mental Health and Psychosocial Support in Disasters and
Emergencies. Napili siya ng Professional Regulation Commission (PRC) bilang Outstanding Professional in Psychology para sa
taong 2022

WORKSHOP 1: ARAY, ARAY, NAKU!: ANG HALAGA NG PAGLILINAW NG MGA SAKIT AT SUGAT SA BUHAY
Alleana Micaela M. Fuentes, MS, RPsy

May kabalintunaan sa pagpapadaloy ng ginhawa. Upang higit na maranasan ng tao ang ginhawa, mahalaga na maharap at
matanggap niya ang mga sakit at sugat na pinagdaraanan niya sa buhay. Samakatuwid, ang paglilinang ng ginhawa ay di
lamang tungkol sa pagpapaigting ng saya, sarap, at ligaya. Bahagi ng prosesong ito ang pagkilala sa ating mga personal na
sugat at kumunoy na maaaring nagdadala ng siphayo sa ating buhay. Sa workshop na ito, gagabayan ang mga kalahok sa
isang serye ng mga aktibidad na dinisenyo para sa pagkilala at pagbubulay tungkol sa mga sugat at kumunoy sa buhay,
paglilinaw ng mga pansariling pahalaga, at pag-aninag ng mga posibilidad ng nakagiginhawang pamumuhay kasama ang
mga sugat at kumunoy na ito.

Pagpapakilala sa Tagapagsanay: Nagtapos si Alleana Micaela M. Fuentes ng Master of Science degree in Clinical Counseling
Psychology sa lllonois State University, Estados Unidos ng Amerika at Bachelor of Bachelor of Science degree in Psychology
mula sa Unibersidad ng Pilipinas Diliman. Kasalukuyan siyang nagtatrabaho bilang Sikolohista para sa St. Luke’s Medical
Center Clobal City at UP Diliman PsycServ. Ang kaniyang mga karanasan bilang Mental Health Therapist sa Estados Unidos
ng Amerika ay kinabibilangan ng pagtatrabaho sa isang behavioral health hospital para sa mga bata at kabataan na may anxiety,
mood, trauma at behavioral disorders; naglingkod sa isang pasilidad ng adult substance abuse residential facility, at kasamang nag-
facilitate ng DBT skills groups para sa mga populasyon na may mataas na panganib na.may mga isyu sa pagpapakamatay,
pananakit sa sarili, mood, at personality disorders. Madalas niyang ginagamit ang Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), Dialectical
Behavior Therapy (DBT), Mindfulness-based Cognitive Therapy (MBCT), Family Therapy, at Solutions-Focused Therapy sa kaniyang
psychotherapeutic work. Gumagawa rin siya ng mga pagsasanay at nagsasagawa ng mga panayam tungkol sa pamamahala ng
istres at kamalayan at kasanayan sa kalusugan ng isip sa mga setting ng korporasyon, relihiyon, at akademiko.



